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Beste leden, 
 

Het is begin december 2025 als ik dit voorwoord voor ons 
jaarprogrammaboekje 2026 schrijf. De globale programmering staat, zoals 
dat dan heet, “in de steigers”. We zullen doorborduren op verschillende 
successen die we in de loop van de tijd hebben ontwikkeld. En dat doen 
we dan in lijn met de statutaire doelstelling die we op 12 januari 2024 bij 
de laatste statutenwijziging hebben laten vastleggen: “De vereniging heeft 
ten doel om op neutrale levensbeschouwelijke basis ouderenwelzijn te 
stimuleren en de belangen van alle leden in brede zin te behartigen”.  
 

En het is mijn overtuiging dat we dat op een ordentelijke manier over het 
voetlicht weten te brengen. En met we bedoel ik natuurlijk het gehele 
bestuur van de Seniorenvereniging Puth. Ik denk daarbij onder andere aan 
de Jeu de Boules – afdeling; het kennis laten nemen van de actuele 
verkeersregels; de bloemschikactiviteit met Pasen en Kerstmis; de jaarlijkse 
fietstocht maar ook de jaarlijks autotocht voor onze minder mobiele 
leden; de Kerstviering en natuurlijke de verschillende dagtochten (of halve 
dag) die we ondernemen en meestal met een etentje afsluiten. Voor 
komend jaar zullen we de eerder al beloofde notaris uitnodigen voor een 
lezing over het actuele erfrecht maar ook actuele problematieken voor 
ouderen nader bespreekbaar proberen te maken middels deskundige 
sprekers. 
 

Kortom onze vereniging is toch behoorlijk actief voor een bijna 65-jarige!  

Ja u leest het goed! Volgend jaar zal de Seniorenvereniging Puth 65 jaar 

bestaan. Weliswaar geen echt kroonjaar (25 of 50 of 75) maar wel een 

markante leeftijd. Immers tot voor een aantal jaren was het gebruikelijk 

dat je met 65 jaar recht had op pensioen/AOW. Momenteel is dat niet 

meer zo hard vastgelegd en staat die leeftijd gemiddeld op ca 67 jaar. Maar 

toch. Juist voor deze leeftijdscategorie wil de Seniorenvereniging Puth er 

zijn. Overigens voor ons speelt die leeftijd van leden geen enkele rol!  

Men moet zich “gewoon thuis voelen” bij ons.  

En met ruim 260 leden lijkt dat best aardig te lukken. 
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Terug naar het 65 jaar bestaan van de Seniorenvereniging Puth. 
Het bestuur is van mening dat we dat momentum moeten aangrijpen om 
iets aparts te gaan organiseren voor onze leden. Geen groots 
feestprogramma maar meer low-profile, bijvoorbeeld een 
inloopmiddag/avond met een hapje en een drankje en misschien een 
optreden. Daarvoor willen we geïnteresseerde leden heel graag uitnodigen 
om met het bestuur daarover mee te denken. 
Dus bij deze de oproep aan al onze leden: 
 

Wil je meedenken over een bescheiden viering van ons 65-jarig 
bestaansfeest meld je dan aan! 
 

uiteraard via het secretariaat 

Ook dit jaar is dit programmaboekje mede dankzij advertenties mogelijk 
gemaakt die tevens bijdragen om de financiën van onze vereniging gezond 
te houden. Net zoals de donaties van derden en de gemeentelijke 
subsidie(s). 
 

Gemeente, sponsoren, donateurs en adverteerders onze hartelijke 

dank voor uw bijdrage 

En daarom roepen wij u op om vooral de adverteerders niet te vergeten 

als u iets moet gaan aanschaffen. 

Tot slot wil ik de oproep van vorig jaar hier herhalen: 
 

En dat betreft de noodkreet van onze secretaris, namelijk 
ZORG DAT WIJ STEEDS HET MEEST ACTUELE 
EMAILADRES VAN U HEBBEN! zeker ook als u zelf geen email 
heeft maar dat via “derden” regelt. 
 

Ik wens u veel leesplezier en tot bij een van onze activiteiten in 2026 

bijvoorbeeld tijdens onze jaarvergadering op 29 januari 2026 in Zaal “Oud 

Limburg”. 

Namens het bestuur. 

Guus Goor, voorzitter. 
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Het bestuur van de Seniorenvereniging Puth 
 
Op de voorste rij van links naar rechts: 
Rob Jepkes (penningmeester), Harrie Maas, Lei Meijers (erevoorzitter) en 
Toos Post. 
 
Op de achterste rij van links naar rechts: 
Jules Sweelssen(secretaris), Guus Goor(voorzitter), Elly Voesten en        
Jos Stassen.   

 
 

Woordspeling: 
Wijsheid is de kunst per ongeluk de waarheid te zeggen. 
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HET BESTUUR 

 

Voorzitter: 
Guus Goor. 
 

Secretaris: 
Jules Sweelssen. 
E-mail: seniorenverenigingputh@gmail.com 
 

Penningmeester: 
Rob Jepkes. 
 

Bestuursleden: 
Toos Post. 
 

Harrie Maas. 
 

Elly Voesten. 
 

Jos Stassen. 
 
Nico Bos. 
 
Bestuursleden zijn via het secretariaat te bereiken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aan mijn bankrekening te zien heb ik een snelwerkende 
schuldklier. 
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Ik ben zo populair, de deuren van de supermarkt gaan automatisch 
voor me open. 
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Jaarprogramma 2026 
      (Wijzigingen voorbehouden) 

 

Januari 
• Donderdag 29 januari: Jaarvergadering om 14.00 uur in 

Gemeenschapshuis Oud Limburg. 
 

Februari 
• Halverwege deze maand is het carnaval. Deze maand zijn er 

verder geen activiteiten gepland. 
 

Maart 
• Dinsdag 24 maart: Lezing verzorgd door NH-Notaris uit 

Schinnen. 

• Donderdag 26 maart: Leden kunnen onder begeleiding van 
Marleen Rovers een Paasstuk maken in de Trefputh. 

 

April 
• Dagtocht, halve dag met afsluitend een etentje. 
 

Mei 
• Donderdag 28 mei: autotocht met een terrasbezoek voor de 

leden die niet zo mobiel zijn of geen eigen vervoer hebben. 
 

Juni 
• Fietstocht van ± 50 km met lunch vertrek aan de kerk. Juiste 

datum volgt nog. 

• Dit jaar hebben we het 65-jarig bestaansfeest van onze 
vereniging. Juiste datum volgt nog. 
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Juli 
• Dit is de vakantiemaand en we hebben hier geen activiteiten 

gepland.  

Augustus 
• Dagtocht, programma wordt later ingevuld. 

• Gezamenlijk etentje, waarnaartoe wordt later bekend gemaakt. 
      Juiste data volgen nog via mededelingenblad. 

September 
• Zaterdag 5 september: clubkampioenschap Jeu de Boules 

alleen voor leden van de Jeu de Boules groep. 

• Donderdag 18 september: Jeu de Boules activiteit voor alle 
leden van de Seniorenvereniging in samenwerking met de Jeu 
de Boules club op de banen achter de Trefputh. 

 

Oktober 
• Donderdag 1 oktober: “Internationale Dag van de Ouderen”, 

organisatie vindt per toerbeurt plaats in een van de kerkdorpen 
van de oude gemeente Schinnen. In 2026 is de organisatie in 
handen van Seniorenvereniging Schinnen. 

• Dagtocht, halve dag met aansluitend een etentje. 
 

November 
• Een lezing, onderwerp wordt tijdig gecommuniceerd. 
 

December 
• Donderdag 10 december: Leden kunnen onder begeleiding 

van Marleen Rovers een kerststuk maken in de Trefputh. 

• Donderdag 17 december: Kerstviering. 
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Voorafgaand aan een activiteit zult u een mededelingenblad 
via mail ontvangen. Dus houdt uw mailbox regelmatig in de 
gaten. 
 

Indien uw mailadres gewijzigd is, vergeet dit dan niet 
door te geven aan het secretariaat. U ontvangt anders 
geen mail meer van ons! 

 

 
Meer bewegen voor ouderen 

 

Wekelijks terugkerende activiteiten met 
contactpersonen. 

 

Maandag: 
 

• Yoga:              In de Trefputh van 9.00-10.00 uur. 
Contactpersoon: Mevr. H. Vaessen Martin -Luther-Kingstr. 5. 
                             Tel: 06-26046196                        
                                                                 

• Wandelen: 1e groep vertrek aan de kerk om 10.00 uur 
                    normaal tempo. 
     2e groep vertrek aan de kerk om 10.15 uur. 
      laag tempo. 
 

• Gymnastiek: in de Trefputh van 19.15-20.15 uur. 
Contactpersoon: Mevr. M Schaake, Kerkweg 159 Puth. 
                             Tel: 06-10106951 
 

 

Van genieten word je oud. Zo niet, dan heb je toch genoten.  
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Dinsdag: 
 

• Jeu de Boules: Op de banen achter de Trefputh vanaf 
                          13.30 uur. 
Contactpersonen: Dhr. H. Janssen, tel. 06-41057121. 
                               Dhr. J. Vleugels, tel. 046-4433852. 

 

Woensdag: 
 

• Country Line Dance: Gemeenschapshuis Oud-Limburg 
                                     om 10.30 uur. 
Contactpersoon: Mevr. T. Post. 
     Mevr. E. Voesten. 

 
Vrijdag: 
 

• Jeu de Boules: vanaf 13.30 uur achter de Trefputh. 
 

 

Meedenkers /ouderenadviseurs 
 

Zij zijn uw gesprekspartner bij het geven van informatie, advies en 
uitleg over verschillende voorzieningen. Zij bieden u een helpende 
hand door mogelijkheden aan te dragen, de weg te wijzen, te 
ondersteunen, te informeren en te adviseren. 
Heeft u behoefte aan ondersteuning neem dan contact op met een 
van de cliëntondersteuners/ouderenadviseurs binnen de gemeente 
Beekdaelen. 
Op de site van de gemeente Beekdaelen kunt u alle 
cliëntondersteuners/ouderenadviseurs vinden en wel onder: 
Beekdaelen Sociaal - Zorg & Welzijn. 
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Computerservice 

Leden die problemen hebben met het gebruik van hun computer, 
tablet, laptop of smartphone kunnen zich desgewenst voor hulp 
melden bij het secretariaat van onze vereniging. Een aantal personen 
is beschikbaar om hulp te bieden. Ook is een medewerker van 
“Seniorweb” bereid om eventueel hulp te bieden.  
 
 

Informatie over de Seniorenvereniging Puth 
 

De Seniorenvereniging Puth richt zich op de individuele en 
algemene belangenbehartiging voor ouderen in Puth. 
De vereniging is opgericht in 1961 onder de naam Bejaarden 
vereniging Puth. In 1993 heeft er een naamswijziging plaats 
gevonden naar Seniorenvereniging Puth. Op 01-01-2026 telt de 
vereniging ongeveer 265 leden. 

 
 

Contributie 2026 
 

Tijdens de jaarvergadering, op donderdag 29 januari 2026, zal de 
contributie voor het jaar 2026 voor de leden worden vastgesteld. 
 
 
 
 
 
 

Ik heb geen ochtendhumeur, ik wil gewoon geen gezeik aan mijn 
kop. 
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Weetjes en bijzonderheden 
 
Wist u dat ………. 
 

• onze vereniging op 1 januari 2026 nog 265 leden heeft en altijd 

nieuwe leden kan gebruiken. Onze leden zijn de beste 

ambassadeurs. Nieuwe leden kunt u doorgegeven aan het 

secretariaat, via één van de bestuursleden of rechtstreeks via 

seniorenverenigingputh@gmail.com 

 

• wij, de leden die buiten Puth wonen, de verjaardagskaart per post 

sturen en dat het daardoor voor kan komen dat deze eerder of 

later in de brievenbus ligt! 

• wij onze huidige website (www.seniorenputh.nl ) in 2026 gaan 
vernieuwen naar (www.seniorenverenigingputh.nl) waarop 
velerlei informatie te vinden zal zijn en foto’s staan van veel 
voorgaande activiteiten. Bericht hierover volgt spoedig. 

 

• een verplichte rijbewijskeuring zelf geregeld kan worden 
via rijbewijskeuringsarts.nl, tel 085-0180800. 

 

• wij, met de Rabo ClubSupport actie, een heel mooi bedrag 
hebben opgehaald. Dank u wel voor uw stem op onze 
vereniging. 

 

• er een website is voor ouderen (en hun mantelzorgers) die langer 
zelfstandig moeten/willen blijven wonen. Surf 
naar http://www.alleszelf.nl. Zij geven ook een wekelijkse 

nieuwsbrief uit met tips om langer zelfstandig te blijven. 

 
 

mailto:seniorenverenigingputh@gmail.com
http://www.seniorenputh.nl/
http://www.seniorenverenigingputh.nl/
http://rijbewijskeuringsarts.nl/
http://www.alleszelf.nl/
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• wij graag het juiste e-mailadres van onze leden willen 
hebben. Het e-mailadres wordt alleen voor interne 

mededelingen gebruikt en is strikt vertrouwelijk. U kunt het 
doorgeven via: seniorenverenigingputh@gmail.com 
 

• indien, men het lidmaatschap van de Seniorenvereniging Puth, 
om welke reden dan ook wil beëindigen, dit voor 1 januari van 
het nieuwe jaar plaats dient te vinden. 

 

• wij onze sponsoren en de adverteerders heel dankbaar zijn, 
zonder hen was het niet mogelijk geweest dit mooie 
jaarprogrammaboekje te maken. 
 

• dat de gemeente Beekdaelen een wekelijkse nieuwsbrief heeft, 
aanmelden kan via de website van de gemeente. 
 

• de Plus in Schinnen nog steeds de spaarkaartenaktie heeft.  
Deelname is geheel gratis en levert de Seniorenvereniging extra 
inkomsten op. Bij iedere € 10,- aan boodschappen bij Plus 
Spiertz ontvangt u een zegeltje wat op de spaarkaart kan worden 

geplakt. Een volle spaarkaart levert onze vereniging € 3,- 
op. Volle spaarkaarten kunnen worden ingeleverd bij het 

secretariaat of bij een van de bestuursleden. Spaarkaarten zijn 
alleen te verkrijgen bij het secretariaat, Einder Coolhoff 94 
telefoonnummer 046-4432364 niet in de winkel. 
 

• wij als bestuur open staan voor ideeën voor ons 
jaarprogramma. Ideeën kunt u mailen naar: 
seniorenverenigingputh@gmail.com 
 

 
 

mailto:seniorenverenigingputh@gmail.com
mailto:seniorenverenigingputh@gmail.com
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